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MAMY PRAWA

Warsztat wzmacniajgcy grupe mtodziezowa i rozszerzajacy jej
aktywistyczne dziatania.

= PRZEMYSL LAB

Autor: Jan Dabkowski

Gdy powstaje grupa mtodych aktywnych osdéb, ktére czuja,
ze ich lub innych prawa sa tamane, potrzebuje wsparcia
wiedzowego i narzedziowego do dalszych skutecznych
dziatan. Ten warsztat buduje podstawowg swiadomosé
prawng dotyczacag zobowigzan panstwa wobec obywateli
(w tym, a czasem szczegdlnie, niepetnoletnich), pokazuje
szereg mozliwych dziatan i wskazuje miejsca, gdzie mozna
sie zwroci¢ o wsparcie i pomoc.

e czas: przygotowanie - 1 godz,, realizacja - 2 godz.

e osoby: 1animator, 10-15 uczestnikow (liceum)

* o bedzie potrzebne: flipchart, flamastry, wydrukowana
Informacja 1i kartki z pytaniami

* tagi: prawa, mtodziez, mniejszosci, dziatania

KROK 1: Prawa mtodziezy

Zapytaj mtodziez, czy przystuguja jej jakie$ prawa. Jesli tak,
to jakie? Zapisuj pomysty na flipcharcie.



Nastepnie podziel grupe na 3-5 podgrup/y i daj kazdej

do przeczytania wybrany wycinek dokumentéw polskich

lub miedzynarodowych, gwarantujgcych i opisujgcych ich

prawa jako dzieci, mtodziezy i obywateli (Informacja 1). Wraz

z materiatami rozdaj kartki z wydrukowanym tekstem:

*  Przeczytajcie otrzymane materiaty i wspdlnie sie
zastandwcie:

« jakie obszary zycia/tematy opisujg dokumenty?

* co naich podstawie mozna robi¢, czego sie domagacd, na
co reagowac?

e przed czym jestescie chronieni?

Przygotujcie sie do przekazania wnioskdw pozostatym

grupom.

KROK 2: Sprawy do rozwigzania

Zapytaj grupe, na ile przeczytane prawa i informacje
byty jasne. Mozesz zapytad, jak grupa rozumie np. prawo
do godnosci (lub inne prawa, jesli zauwazysz, ze dla
kogos$ sa niejasne). Warto poswieci¢ chwile dyskusji na
temat tego i innych praw, bo niewiele jest takich okazji.
Zapytaj, jak przeczytane przed chwilg dokumenty majg sie
do rzeczywistos$ci - na ile uczestnicy warsztatu czuja, ze
te prawa sa przestrzegane, czy majg swobode realizacji
swoich potrzeb. Zapisz na flipcharcie obszary, konkretne
prawa czy wolnosci, ktére grupa uwaza za nierealizowane czy
nieprzestrzegane. Na poczatek sposrdd zapisanych tematow
wymagdajgcych dziatania niech‘grupa wybierze najwazhiejsze
- te, do ktérych chciataby sie odniesé. Niech kazdy zagtosuje
na temat, ktérym chciatby sie zajg¢ - mozna da¢ kazdemu
jeden gtos, kilka lub nieograniczong liczbe, sugerujac jednak,
zeby nie gtosowad na wszystko. Zajmijcie sie.tematem. lub
tematami, ktére zdobyty najwiecej gtoséw.

KROK 3: Przygotowanie dziatania

Przekaz grupie (lub podgrupom, jesli tematdw jest wiecej)

kartki z wydrukowanymi pytaniami;

* Jaki doktadnie problem chcecie rozwigzad¢? Jakiej zmiany
oczekujecie? Na poczatek wybierzcie bardzo konkretng



rzecz, nie zmiane systemowa!

» Do kogo skierujecie dziatanie? Czy do spotecznosci
lokalnej, szkoty, stuzb, urzedu, medidw, politykow
samorzadowych czy parlamentarzystéw z regionu,
prezydenta miasta czy panstwa? Pamietajcie, zZe
reprezentanci panstwa polskiego maja obowigzek
chroni¢ wasze prawa.

* Co chcecie osiggnaé¢? Pokazad potrzeby, odczucia czy
spojrzenie na dany temat, zmieni¢ narracje dotyczaca
wybranego tematu, zwiekszy¢ swiadomos$é na dany
temat?

* Jakimi metodami bedziecie sie postugiwaé? Czy chcecie
przekazad informacje o niepokojacej sytuacji, probowac
wywrzec nacisk, okaza¢ wsparcie (podczas spotkania,
poprzez list, blog, petycje, zgtoszenie do strazy miejskiej,
na policje, do prokuratury czy innego odpowiedniego
urzedu, happening, akcje publiczng czy demonstracje),
zjednoczy¢ inne osoby wokdt sprawy, informowacd
o prawach i obowigzkach? Podczas osobistych spotkan
mozna poznac¢ perspektywe drugiej strony, podczas
atrakcyjnych akcji publicznych mozna zaangazowacd
wiele osob.

* Czyjej pomocy potrzebujecie? Przyda wam sie wsparcie
- poszukajcie sprzymierzencéw od wybranego tematu:
pedagogdw, prawnikow (sa tacy, ktorzy doradzaja
bezptatnie), lokalnych liderow czy instytucji, jak Rzecznik
Praw Obywatelskich lub organizacji pozarzadowych
(polskich albo miedzynarodowych), a moze znanych
osob kultury, ktére wam doradzg i wzmocnig wasze
dziatania.

Etap planowanie moze sie odby¢ przy okazji jednego

dtuzszego spotkania albo moze by¢ podzielony na kilka

czesci, podczas ktorych osoby biorgce udziat w procesie,
sprawdzajg szanse na rdzne rozwigzania, kto moze byd
ich partnerem itd. Na koniec omdwcie pomysty/warianty

i wybierzecie jeden do realizacji. Sprobujcie pozyskac do tego

odpowiednio duzg wspierajgcg spotecznoscé, osobowosci lub

partnerow instytucjonalnych. Po kazdym etapie, oceniajcie,
na ile sytuacja wymaga korekty dalszych dziatan. Jesli cos
sie nie udaje, przeanalizujcie dlaczego i sprdobujcie jeszcze



raz, w inny sposoéb, przy uzyciu innych metod, narzedzi czy
partneréw.

Wiecej:

Do rozmowy o potrzebie i sposobach reagowania na przemoc
werbalng i fizyczng mozecie przeanalizowaé nastepujgce
materiaty:

« Nieobojetnik antyprzemocowy
(http://solidarnizuchodzcami.pl/wp-content/
uploads/2015/10/Nieobojetnik.pdf)

e Komiks 3Z - zobacz, zrozum, zareaguj (https://issuu.com/
stow.nomada/docs/komiks_3z)

Aby szczegdtowo poznaé prawa cztowieka, a takze
metody dziatarn aktywistycznych i przyktady takich dziatan,
skorzystajcie z podrecznika Rady Europy ,Kompas” (polska
wersja: http:/rownosc.info/bibliography/publication/
kompas-edukacja-o-prawach-czlowieka-w-pracy-z-modz
lub nowsza, angielska wersja: http://www.coe.int/en/web/
compass).

Jesli grupa chce dziatad, ale brak jej pomystéow czy inspiracji,
mozesz pokazac dwa krotkie filmy Przemys/ to (https://vimeo.
com/207037171, hasto: polskalab_2) i Anonim (https://vimeo.
com/207008747, hasto: polskalab_1), mdéwigce o relacjach
pomiedzy Polakami a mniejszoscia ukrainsky. Zostaty
stworzone przez mtodziez z Przemysla - osoby z mniejszosci
ukrainnskiej i Polaka - na podstawie ich doswiadczen
i przemyslen. Filmy sktaniajg do rozmowy o stereotypach,
uprzedzeniach i ich konsekwencjach dla spotecznosci.
Zobacz scenariusz Sgsiedzi z mniejszosci.

INFORMACJA 1
a. Konstytucja RP (fragmenty dotyczace praw
szczegdlnie waznych dla dzieci i mtodziezy)

Art. 5.

Rzeczpospolita Polska [..] zapewnia wolnosci i prawa



cztowieka i obywatela oraz bezpieczenstwo obywateli [...].
Art. 30.

Przyrodzona i niezbywalna godnos$é¢ cztowieka stanowi
zrodto wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona
nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem
witadz publicznych.

Art. 31.

Wolnos$¢ cztowieka podlega ochronie prawne;.

Kazdy jest obowigzany szanowac¢ wolnosci i prawa innych.
[..]

Art. 32.

Wszyscy sg wobec prawa rowni. Wszyscy majg prawo do
rownego traktowania przez wtadze publiczne.

Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym,
spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny.

Art. 35.
Rzeczpospolita Polska zapewnia obywatelom polskim
nalezacym do mniejszosci narodowych i etnicznych

wolnos¢ zachowania i rozwoju wtasnego jezyka, zachowania
obyczajoéw i tradycji oraz rozwoju wtasnej kultury.
Mniejszosci narodowe i etniczne majg prawo do tworzenia
witasnych instytucji edukacyjnych, kulturalnych i instytucji
stuzgcych ochronie tozsamoscireligijnej oraz do uczestnictwa
W rozstrzyganiu spraw dotyczacych ich tozsamosci
kulturowej.

Art. 40.

Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu,
nieludzkiemu lub ponizajgcemu traktowaniu i karaniu.
Zakazuje sie stosowania kar cielesnych.

Art. 41.

Kazdemu zapewnia sie nietykalnos$¢ osobistg i wolnosc¢
osobista. [...]

Art. 42.

3. Kazdego uwaza sie za niewinnego, dopdki jego wina nie
zostanie stwierdzona prawomocnym wyrokiem sadu.

Art. 47.

Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego,
rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania
0 swoim zyciu osobistym.



Art. 52.

Kazdemu zapewnia sie wolnosc¢ poruszania sie po terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej oraz wyboru miejsca zamieszkania
i pobytu.

Kazdy moze swobodnie opuscic¢ terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej.

[..]

Obywatela polskiego nie mozna wydali¢ z kraju ani zakazad
mu powrotu do kraju.

Art. 54.

Kazdemu zapewnia sie wolnos¢ wyrazania swoich pogladow
oraz pozyskiwania i rozpowszechniania informaciji. [...]

Art. 56.

Cudzoziemcy moga korzystac z prawa azylu
w Rzeczypospolitej Polskiej na zasadach okreslonych
W ustawie.

Cudzoziemcowi, ktéry w Rzeczypospolitej Polskiej poszukuje
ochrony przed przesladowaniem, moze by¢ przyznany
status uchodzcy zgodnie z wigzacymi Rzeczpospolitg Polska
umowami miedzynarodowymi.

Art. 57.

Kazdemu zapewnia sie wolnos¢ organizowania pokojowych
zgromadzen i uczestniczenia w nich. Ograniczenie tej
wolnosci moze okresla¢ ustawa.

Art. 72.

1. Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka.
Kazdy ma prawo zada¢ od organdéw wtadzy publicznej
ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem
i demoralizacja. [...]

Art. 80.

Kazdy ma prawo wystgpienia, na zasadach okreslonych
w ustawie, do Rzecznika Praw Obywatelskich z wnioskiem
0 pomoc w ochronie swoich wolnosci lub praw naruszonych
przez organy wtadzy publicznej.

b. Miedzykulturowe dokumenty dotyczace praw
dzieci, mtodziezy i obywateli:
Prawa cztowieka spisane sg w Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka (Rady Europy) i Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka (Organizacji Narodow Zjednoczonych). Istnieje



takze miedzynarodowa Konwencja o prawach dziecka

przyjeta przez ONZ. Wynikajgce z niej prawa dziecka,

podobnie jak prawa cztowieka, podzielone s wedtug
kategorii na prawa:

e osobiste, umozliwiajgce rozwdj dziecka. Sa to: prawo do
zycia, prawo do tozsamosci, prawo do rozwoju, prawo do
wychowania w rodzinie, prawo do wyrazania wtasnych
pogladow, prawo do informacji;

e polityczne Ilub publiczne, dzieki ktérym dziecko
wyraza swoje poglady i uczestniczy w zyciu swojej
grupy, spotecznosci, panstwa. Sg to prawa: prawo do
wyrazania wtasnych pogladoéw, prawo do uczestniczenia
w stowarzyszeniach;

e socjalne, ktére sg obowigzkami parnstwa i dorostych
do stworzenia odpowiednich warunkéw do rozwoju
umystowego i fizycznego dziecka. Sa to: prawo do
godnych warunkéw zycia i odpowiedniego poziomu
zycia, prawo do opieki zdrowotnej, prawo do odpoczynku;

e ekonomiczne, umozliwiajace dziecku przygotowywanie
sie do niezaleznosci materialnej od innych.
Najwazniejszym jest prawo do nauki; ponadto ochrona
prawa pracy podejmowanej, czy to w ramach obowigzku
nauki czy wakacyjnego zarobku.

(Zobacz wiecej: https://brpd.gov.pl/prawa-dziecka)

c. Miedzynarodowe strategie dotyczgce mtodziezy:
Strategia Unii Europejskiej dotyczgaca miodziezy zaktada
m.in., ze mtodzi ludzie aktywnie biorg udziat w dziataniach
spotecznych, a rzady panstw cztonkowskich jak Polska
powinny ich stucha¢ i bra¢ pod uwage ich propozycje
dotyczace przygotowywania, wprowadzania i oceniania
strategii i dziatan, szczegdlnie tych zwigzanych z edukacja,
zdrowiem i dobrobytem. Caty system panstwowy powinien
zapobiegaé¢ wykluczeniu (zobacz wiecej: https://ec.europa.
eu/youth/policy/youth-strategy_en).

Priorytetami Rady Europy dotyczacymi polityki mtodziezowej

s m.in.:

e zapewnienie mtodziezy petni praw cztowieka i godnosci,
a takze zaangazowanie mtodych osdb w ten temat;

e zapewnienie rdédwnych szans na udziat wszystkich



mtodych ludzi we wszystkich dziedzinach codziennego

zycia;

* wspieranie mtodych ludzi do promowania w zyciu
codziennym réznorodnosci kulturowej, dialogu
miedzykulturowego i wspdtpracy;

* zapobieganie i przeciwdziatanie wszelkim formom

dyskryminacji na jakiejkolwiek podstawie;

* wspieranie inicjatyw mtodziezowych w zapobieganiu
konfliktom i zarzadzaniu konfliktami, a takze
pokonfliktowemu pojednaniu przez narzedzia dialogu
miedzykulturowego, witacznie z jego religijnymi
wymiarami;

* wspieranie integracji wykluczonej mtodziezy.

(Zobacz wiecej: http://www.coe.int/en/web/youth/

agenda-2020)

W razie pracy z mniejszosciami narodowymi i etnicznymi lub

na ich temat mozna skorzystac z:

d. Ustawa o mniejszosciach narodowych i etnicznych
oraz o jezyku regionalnym (fragmenty):

Art. 4.

1. Kazda osoba nalezgca do mniejszosci ma prawo
do swobodnej decyzji o traktowaniu jej jako osoby
nalezacej badz tez nienalezacej do mniejszosci, a wybor
taki lub korzystanie ze zwigzanych z tym wyborem
praw nie pocigga za soba jakichkolwiek niekorzystnych
skutkdw.

Art. 5.

1. Zabrania sie stosowania s$rodkéw majgcych na celu
asymilacje oséb nalezacych do mniejszosci, jezeli srodki
te sa stosowane wbrew ich woli.

Art. 6.

1.  Zabrania sie dyskryminacji wynikajgcej z przynaleznosci
do mniejszosci.

2. Organy wtadzy publicznej sg obowigzane podejmowacd
odpowiednie $rodki w celu:

* popierania petnej i rzeczywistej rownosci w sferze
zycia ekonomicznego, spotecznego, politycznego
i kulturalnego pomiedzy osobami nalezagcymi do
mniejszosci a osobami nalezacymi do wiekszosci;



* ochrony osoéb, ktoére sg obiektem dyskryminacji, wrogosci
lub przemocy, bedacych skutkiem ich przynaleznosci do

mniejszosci;
* umacniania dialogu miedzykulturowego.
Art. 7.

1.  Osoby nalezgce do mniejszosci majg prawo do uzywania
i pisowni swoich imion i nazwisk zgodnie z zasadami
pisownijezyka mniejszosci, w szczegdlnosci do rejestracji
w aktach stanu cywilnego i dokumentach tozsamosci.

Art. 8.

Osoby nalezace do mniejszosci majg w szczegdlnosci prawo

do:

1. swobodnego postugiwania sie jezykiem mniejszosci
w zyciu prywatnym i publicznie;

2. rozpowszechniania i wymiany informacji w jezyku
mniejszosci;

3. zamieszczania w jezyku mniejszosci informacji
o charakterze prywatnym;

4. nauki jezyka mniejszosci lub w jezyku mniejszosci.

Art. 18.

1.  Organy wtadzy publicznej sg obowigzane podejmowac
odpowiednie srodki w celu wspierania:

e dziatalnosci zmierzajgcej do ochrony, zachowania
i rozwoju tozsamosci kulturowej mniejszosci;

* integracji obywatelskiej i spotecznej.

Art. 22.

1. Do zadan wojewody nalezy:

e koordynowanie na obszarze wojewddztwa dziatan
organdw administracji rzgdowej, realizujgcych zadania
na rzecz mniejszosci;

* podejmowanie dziatan na rzecz respektowania praw
mniejszosci i przeciwdziatanie naruszaniu tych praw
i dyskryminacji oséb nalezacych do mniejszosci;

* podejmowanie dziatan na rzecz rozwigzywania
problemdw mniejszosci;

Informacje o réznych rodzajach migracji (i procesach im
towarzyszagcych), statusie uchodzcy i innych formach
ochrony miedzynarodowej znajdziesz: http://uchodzcy.info/

infos/pojecia-i-definicje/
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